Therapie-Formen aus der
Komplementar- und Alternativmedizin

B Entspannungsibungen (PMR, Autogenes
Training, Yoga, Meditation)
B nattrliche Bewegungsiibungen
M achtsamkeitsbasiertes Stressmanagement
M individuell eingestelltes Fasten
B Ergotherapie, Physiotherapie, Sozialdienst
B Hydrotherapie, Aromatherapie
M Neuraltherapie, Akupunktur
M Osteopathie
@ anschlieBende ambulante Versorgung
in Einzel- und Gruppenkonstellation

Medizinisch fuhrend.
Ganzheitlich helfend.

Diakonie Kliniken ZschadraB
Im Park 15a
04680 Colditz

Kontakt
Tel. 034381 87 300
E-Mail: postcovid@diakoniezschadrass.de

So finden Sie uns

Leipzig

A14
Abfahrt , Leisnig, Hartha, Miigeln*
Richtung Leisnig

A72
Abfahrt ,,Rochlitz*
Richtung Colditz

Dresden

Kliniken
ZschadraB8

A4
Abfahrt ,Hainichen*
‘ zur B176 iliber Mittweida

Chemnitz

A4
Abfahrt ,,Chemnitz Ost*
zur B176 liber Mittweida

Diakoniewerk ZschadraB gemeinniitzige GmbH
www.diakoniezschadrass.de

Ein Unternehmen der Diakonie Miteinander
www.diakonie-miteinander.de
www.facebook.com/diakoniestiftung.sachsen
2010/11001/21/06/01

Kliniken
ZschadrafB

Ambulante und
stationare Angebote




sinfolge der Pandemie leiden

Menschen unter ihrer
Corona-Erkrankung und den Folgen,
unter den MaBBnahmen und der Isolation.

Wir wollen dem Leid entgegenwirken,
Betroffene nicht allein lassen

mit Spatfolgen einer Infektion und
mit psychischen Erkrankungen.

,Post Covid‘ bildet neue Krankheitsbilder aus,
bei denen ganzheitliche Methoden

der Naturheilkunde und Komplementarmedizin
helfen konnen.

Prof. Dr. Dr. Stefan Brunnhuber;
Chefarzt und Arztlicher Direktor
des Fachkrankenhauses ZschadralB

Die Diakonie Kliniken Zschadra3 stehen Betroffenen
und Ratsuchenden in allen Problembereichen mit um-
fassender Beratung zur Verfligung.

Die Anmeldung erfolgt Uber die Telefonnummer
034381 87-440. Ein multiprofessionelles Team aus
Arzten, Psychologen, Pflegekraften und Sozialarbei-
tern ist im Rahmen der Behandlung fur Hilfesuchende
und ihre individuellen Anliegen da.

Alle Anrufe unterliegen der Schweigepflicht.

Nehmen Sie unsere Hilfe in Anspruch!

Ambulante und
stationare Hilfe

Die Pandemie beeinflusst die Lebenssituation von
Menschen und kann sie damit ins seelische Leid stlr-
zen. Ob Folgen einer eigenen Erkrankung, Verlust
von Familienmitgliedern oder Arbeitsplatz, ob Isola-
tion oder Streit bis hin zu Gewalt — die Griinde sind
so vielféltig wie die Symptome. Vieles kann auf eine
psychische Erkrankung hinweisen, die im Zusammen-
hang mit einer durchgestandenen Infektion oder mit
Pandemie-Folgen steht:

Schlafstérungen
Konzentrationsprobleme, Vergesslichkeit
Erschépfung (Fatigue)

Kopf- und Muskelschmerzen

Geruchs- und Geschmacksstérungen

Am Fachkrankenhaus der Diakonie Kliniken Zschad-
raB3 bieten wir deshalb eine ,,Post Covid“-Spezialam-
bulanz fir Menschen an, die unter psychischen oder
psychosomatischen Folgen oder einer psychischen
Erkrankung im Zusammenhang mit der Pandemie lei-
den. Dariber hinaus ist eine Behandlung auch teilsta-
tionar oder stationar maoglich.

Diagnose
und Behandlung

Die psychische Erkrankung kann in direktem Zu-
sammenhang mit einer Uberstandenen akuten Co-
vid-Infektion stehen, durch die Infektion bzw. eine
Vorbelastung indirekt hervorgerufen oder infolge der
allgemeinen MaBnahmen zur Pandemiebekdmp-
fung entstanden sein. Zur genaueren Diagnose kdn-
nen weitere Tests vorgenommen werden.

Wir verfolgen einen integrativen Ansatz mit natur-
heilkundlichen Elementen, der die Schulmedizin er-
ganzt.

Die interdisziplindre Behandlung zielt u. a. auf das
vegetative Nervensystem, auf eine Senkung des
Stresslevels und auf eine Stabilisierung des Immun-
systems. Damit sollen Beschwerden gelindert und
Strategien zur Krankheitsbewaltigung im Alltag ent-
wickelt werden.

Zdgern Sie nicht, im ersten Schritt unsere Spezial-
ambulanz zu nutzen. So kénnen wir effektiv helfen,
Ihre Beschwerden mit einem individuellen Behand-
lungsplan zu lindern.




