
 

11.05 Mai 2026 

PRESSEMITTEILUNG  
Im Livestream: eaf-Debatte am 18. Juni 2026 
Ost-West-Paare für Livestream-Diskussion gesucht! 

Leipzig, 11. Mai 2026 – Wie lebt es sich als Ost-West-Paar im Alltag? Welche Unterschiede prägen Beziehungen 
zwischen Menschen mit ost- und westdeutscher Sozialisation – und welche neuen Perspektiven entstehen daraus? 

Ost-West-Paare sind bis heute immer noch eine vergleichsweise seltene, aber gesellschaftlich spannende Gruppe. 
Sie verbinden unterschiedliche Erfahrungen von Familie, Arbeit, Gleichstellung und Rollenbildern – und werden damit 
zu kleinen Laboren der deutschen Einheit. 

Für die Livestream-Diskussion am 18. Juni sucht unsere Jugendredaktion Paare, die im Vorfeld bereit sind, gemein-
sam vor der Kamera einige kurze Fragen zu beantworten.  

„Im Mittelpunkt stehen persönliche Erfahrungen“, erklärt Olaf Schmidt, Projektkoordinator des eaf-Livestream-For-
mats „Was heißt geschlechtergerecht?“. „Wie werden Unterschiede im Alltag verhandelt? Welche Vorstellungen von 
Verantwortung, Care-Arbeit oder Gleichberechtigung treffen aufeinander? Und haben emanzipatorische Errungen-
schaften aus der DDR womöglich längst ihren Weg in westdeutsche Lebensrealitäten gefunden?“ 

Gesucht werden Ost-West-Paare in allen Konstellationen – unabhängig von Alter, Familienstand oder sexueller Ori-
entierung. Ob verheiratet oder nicht, hetero oder queer: Entscheidend ist die gemeinsame Geschichte zwischen Ost 
und West. 

Die Interviews werden von unserer Jugendredaktion geführt und als kurze Einspieler während der Livestream-Diskus-
sion gezeigt. 

Interessierte Paare können sich ab sofort melden unter: olaf.schmidt@eaf-sachsen.de 

 

Der eaf Sachsen e.V. setzt sich als familienpolitischer Fachverband für gesellschaftliche Teilhabe, Gleichstellung 
und soziale Gerechtigkeit ein und organisiert regelmäßig öffentliche Diskussionsformate zu aktuellen gesell-
schaftspolitischen Themen. 

Für Rückfragen steht Ihnen   
Dr. Olaf Schmidt, Projektkoordination „Was heißt geschlechtergerecht?“ gerne zur Verfügung. 
Mobile: 017650733948/ Email: olaf.schmidt@eaf-sachsen.de/ Universitätsstraße 2/ 04109 Leipzig 
www.eaf-sachsen.de 
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