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Jahresbrief 2025 mit Einblicken vom Familienzentrum Annaberg von A-Z

Vielfiltige Aktionen standen auch wieder 2025 auf unserem Programm, die
Familien, Kinder, Senioren und Mitarbeitende gleichermalien einluden, aktiv zu sein,
mitzuwirken und Neues zu entdecken.

Beratung: Der Beratungsbedarf fiir Eltern mit zuséitzlichen Belastungen bleibt
unverdndert hoch: Viele Ratsuchende befinden sich in konfliktreichen
Trennungssituationen, sind alleinerziehend oder leben in Familien, in denen
psychische Erkrankungen eine Rolle spielen; zudem waren 26 % der Familien von
Armut betroffen. Eine derart starke Haufung dieser Belastungsfaktoren in der
Elternberatung ist bislang neu fiir uns, weshalb wir verstérkt auf stabile
Vernetzungen mit vielféltigen Hilfsangeboten im Landkreis setzen. Auch in diesem
Jahr haben wir Eltern unterstiitzt, die ihr Sorgerecht nicht ausreichend wahrnehmen
konnten, wodurch Kinder in akute Gefahr geraten wéren.

Coaching-Fachkrifte, wir konnten 2025 vielféltige Methoden austauschen
und neue Eltern-Kind-Gruppenleiter*innen ausbilden. Es entstanden
Landkreisweit neue Gruppen, welche wir im Aufbau unterstiitzen durften.
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Dialog, Demokratiebildung - bei uns konnen Kinder und Eltern in Eltern-Kind-
Kursen, Workshops und Gespréachsgruppen mitreden, mitgestalten und
Verantwortung {ibernehmen. Ob bei Projekten, kleinen Entscheidungen oder
gemeinsamen Aktionen — hier wird Demokratie praktisch erfahrbar.
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Unser Familienzentrum lebt von engagierten Ehrenamtlichen, die mit Herz, Zeit
und Ideen Projekte begleiten, Gruppen unterstiitzen und Veranstaltungen mdglich
machen. Ihr Einsatz ist unverzichtbar. Gleichzeitig tibernimmt der ehrenamtliche
Vorstand groBe Verantwortung: Er sorgt fiir Organisation, Finanzierung,

/‘\ Qualitdtssicherung und Vernetzung und stellt sicher, dass das Zentrum ein
verldsslicher, lebendiger Ort fiir Familien bleibt.

Unsere Angebote werden finanziert mit Steuermitteln auf Grundlage des von den Abgeordneten des Séchsischen Landtags beschlossenen Haushaltes und des Erzgebirgskreises, sowie
aus Mitteln der Diakonie Sachsen und des Européischen Sozialfonds.
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FaBiANA — Familienbildung Annaberg erfreut sich
regen Zuspruchs im Rahmen des ESF-Projektes der
nachhaltigen Stadtentwicklung mit der Eltern-
Themen-Gruppe und dem offenen Elterntreff unter
Leitung von Rebecca Seifert.

Gesundheit — Ein Erste-Hilfe-Kurs des Arbeiter-Samariter-Bundes fiir
Babys und Kleinkinder vermittelte Eltern, GroBeltern und
Betreuungspersonen das notwendige Wissen, um im Notfall schnell und
sicher handeln zu konnen.

Herzlichkeit bedeutet fur uns:

e einander wahrzunehmen, zuzuhoren und fiireinander da zu sein,
miteinander zu lachen, Herausforderungen gemeinsam zu bewiltigen

e Respekt und Vertrauen zu schenken,

e cin Umfeld zu schaffen, in dem sich jede und jeder willkommen und
angenommen fiihlt.

Inklusion bedeutet Teilhabe — und wir mdchten weiterhin dazu beitragen, dass
Menschen mit Behinderungen sowie ihre Angehorigen verldssliche Unterstiitzung
finden. Die Erginzende Unabhéngige Teilhabeberatung (EUTB®), die bisher in
unseren Raumlichkeiten untergebracht war, finden Sie ab Januar 2026 in der
Silberstrafle 14 in Annaberg-Buchholz.

Jahreszeiten im Familienzentrum waren gepragt von wochentlichen
Gruppenageboten und Einzelfallhilfen im Haus und regional, Teamberatungen,
vom Friihjahrsputz, Unkraut, der Pflege des Baumbestandes, Benefizlauf, Tag der
Nachbarn, Schulanfang, Konfirmation, einem grolen Zwillings-/ Mehrlingstreffen,
Teamtag, tiglichen Reinigungsarbeiten, Selbsthilfegruppentreffen, Workshops mit
dem IAJ, Seminartage mit Logovox, Heizungsherausforderungen, Workshops zu
Netzwerkkonferenzen, Kastanien, Laub, dem ersten Schnee, dem Winterdienst und
momentan von der Adventszeit mit gemiitlichen Weihnachtsfeiern.

Krea(k)tivtag Dieses Jahr fand am 15.11. unser erster Krea(k)tivtag im
Familienzentrum statt. Hier konnten Familien kreativ
werden und sich Ideen fiir zu Hause mitnehmen. Ebenfalls
waren Aussteller mit tollen ,,Handmadeprodukten‘ dabei.
Jetzt schon vormerken: TERMINE 2026: 21.03.2026 +
21.11.2026 von 13 bis 18 Uhr.

Unsere Angebote werden finanziert mit Steuermitteln auf Grundlage des von den Abgeordneten des Séchsischen Landtags beschlossenen Haushaltes und des Erzgebirgskreises, sowie
aus Mitteln der Diakonie Sachsen und des Européischen Sozialfonds.
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Lebenskompetenzen zu stiarken, die Eltern, Kinder und Bezugspersonen
befdhigen, den Alltag selbstbewusst, verantwortungsvoll und gelassen zu
meistern, gehoren zu unseren Kernaufgaben - Konfliktlosung, Empathie und
respektvoller Umgang miteinander = Planung, Organisation, Umgang mit
Stress und Herausforderungen im Familienleben = eigene Stirken erkennen,
Selbstvertrauen aufbauen, Problemldsungsfahigkeiten erweitern =
Bewegung, Erndhrung, Achtsamkeit und psychische Stabilitdt = sicherer und
bewusster Umgang mit digitalen Medien

Medienbildung - Im Familienzentrum férdern wir die kompetente und
verantwortungsbewusste Nutzung von Medien — fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern gleichermaflen. Gemeinsam mit MEKOSAX
fithrten wir einen praxisnahen Workshop durch.

Im Jahr 2025 setzt das Familienzentrum seine erfolgreiche Netzwerkarbeit
fort. Bestehende Partnerschaften werden gepflegt, gleichzeitig werden
Kontakte zu weiteren Institutionen und Projekten erschlossen, um Familien
noch besser zu unterstiitzen. Kennenlernen konnten wir u.a. Doula Julia Oettel
(www.hoffnungimbauch.de), Einrichtungen der Sozialbetriebe Erzgebirge
mit Wohngruppenerleben, Herrn Beetz von der Hochschule Mittweida/
Fakultét Soziale Arbeit — und auch Frau Langklotz, unsere Citymanagerin.

Oberwiesenthal - Nadja Hiller unterstiitzt wochentlich das Familienzentrum
Oberwiesenthal mit ihrer fachlichen Kompetenz und ihrem Engagement sowie
durch Elternberatung bei individuellen Anliegen. Dariiber hinaus gestaltet sie
Gruppenangebote, die den Austausch fordern, stdrken und neue Perspektiven
erdffnen

Paar- & Sexualtherapie unter unserem Dach im Familienzimmer

* I[sabel Fiedl
Systemische Paar- und Sexualtherapeutin

i.fiedler@paarbegleitend.de

o 0151/50 710 115
Paulus-Jenisius-StraBe 21
09456 Annaberg-Buchholz

Qualitiitssicherung Ein Familienzentrum erfiillt seinen Bildungs- und
Unterstiitzungsauftrag nur dann nachhaltig, wenn Qualitdt, Fachkompetenz
und Vernetzung gesichert sind. - regelmdfBige Evaluation der Angebote =
Standards und Leitlinien, die padagogische Arbeit transparent und verlasslich
machen - kontinuierliche Anpassung an neue Bedarfe und Entwicklungen
im Familienalltag = Fort- und Weiterbildungen - Schulungen in
Beratungskompetenz, Erste Hilfe, Inklusion, Medienbildung - Férderung
von Fachwissen und personlichen Kompetenzen, um Familien professionell
und kompetent begleiten zu konnen = Netzwerkarbeit mit Schulen,
Kindergérten, Vereinen, sozialen Diensten und Fachstellen

Unsere Angebote werden finanziert mit Steuermitteln auf Grundlage des von den Abgeordneten des Séchsischen Landtags beschlossenen Haushaltes und des Erzgebirgskreises, sowie
aus Mitteln der Diakonie Sachsen und des Européischen Sozialfonds.
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Réume - auch in diesem Jahr hat sich nach SchlieBung der Tagespflegestelle im
Sommer rdumlich einiges veridndert:

Mit unserem neuen Begegnungszimmer mit Wartevorraum steht nun ein weiterer
vielseitig nutzbarer Raum zur Verfiigung. Er bietet einen geschiitzten Rahmen fiir
Umgangstreffen, eignet sich flir Einzelberatungen und kann flexibel fir
Workshops genutzt werden. So schaffen wir mehr Platz fiir Begegnung, Austausch
und unterstiitzende Angebote.

In Seniorengruppen bieten wir vielfaltige Mdglichkeiten, aktiv zu bleiben,
Gemeinschaft zu erleben und den Alltag bereichernd zu gestalten und soziale
Kontakte zu starken. = Frauengruppe — ein Treff zum Austausch, fiir gemeinsame
Aktivititen und geselliges Beisammensein = zwei Seniorensportgruppen — mit
regelméBiger Bewegung fordern wir Mobilitat, Kraft und Balance. - Sitztanz —
ein schwungvolles Angebot, das Beweglichkeit, Rhythmusgefiihl und Freude an
gemeinsamer Aktivitit verbindet.

Unser Team - vielfdltig, engagiert = ein Team, das Fachwissen, Erfahrung und
frische Impulse miteinander verbindet. Von Praktikant*innen, die neue
Perspektiven einbringen, iiber 3 erfahrene Fachkrifte, die durch ihre Kompetenz
und Empathie den Alltag im Zentrum gestalten, bis hin zu unserer &ltesten
ehrenamtlichen Mitarbeiterin mit 80 Jahren, die mit langjéhriger Erfahrung, Humor
und Weitsicht das Team bereichert.

Unser Familienzentrum hat den Zweck, Familien in vielfaltigen Lebenslagen zu
unterstiitzen. Dabei stehen die Starkung von Eltern, Kindern und
Bezugspersonen, die Forderung von Gemeinschaft und die Begleitung in Alltag
und Erziehung im Mittelpunkt.

Vertrauen / Vernetzung / Vielfalt

Unsere Angebote werden finanziert mit Steuermitteln auf Grundlage des von den Abgeordneten des Séchsischen Landtags beschlossenen Haushaltes und des Erzgebirgskreises, sowie
aus Mitteln der Diakonie Sachsen und des Européischen Sozialfonds.
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»X-Faktor Familie* ist kein offizieller Fachbegriff der Familienbildung. Er
beschreibt den besonderen, individuellen Wert, den jede Familie ausmacht. Das

., X“ steht dabei fiir etwas Einzigartiges, Unverwechselbares oder Uberraschendes,
das sich nicht genau messen oder festlegen lasst ... X-Faktor Familie* kann also
bedeuten:

e das Besondere, das jede Familie mitbringt

e die Stirken, die im Miteinander entstehen

e die Ressourcen, die Familien haben

e der Zusammenhalt, der tragt

e die Vielfalt von Familienformen und Lebenswegen

Yoga - wochentlich verwandeln sich unsere Rdume abends in einen Ort der
Ruhe und Balance:

Unter der Leitung von Catrin Kreisel findet bei uns regelméfig eine Yoga-
Einheit statt. In den warmen Monaten verlagert sich das Angebot gern auch
mal nach drauf3en.

Zusammenarbeit, Zufriedenheit und Zukunftskompetenzen bilden die
Grundlage fiir ein starkes und lebendiges Familienzentrum, in dem alle
Beteiligten voneinander lernen und profitieren.

Das Team des Familienzentrums Annaberg mochte sich herzlich fiir Ihre wertvolle
Unterstiitzung in diesem Jahr bedanken. Dank Thres Engagements konnten wir zahlreiche
Angebote, Projekte und Aktionen fiir Familien umsetzen und Kinder wie Eltern nachhaltig
starken. Wir wiinschen Thnen besinnliche Feiertage, erholsame Momente im Kreis Ihrer
Liebsten und ein gesundes und friedliches Jahr 2026. Wir freuen uns darauf, gemeinsam
auch im neuen Jahr Familien zu begleiten und zu unterstiitzen.

Vorweihnachtliche Griilie
Ihr Team des Familienzentrums Annaberg

Unsere Angebote werden finanziert mit Steuermitteln auf Grundlage des von den Abgeordneten des Séchsischen Landtags beschlossenen Haushaltes und des Erzgebirgskreises, sowie
aus Mitteln der Diakonie Sachsen und des Européischen Sozialfonds.
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