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Wir suchen Kinder und Jugendliche (9 bis 15 Jahre) mit ihren Eltern fir die
PEERENT-Studie zur Erforschung von sozialen Beziehungen bei Kindern und
Jugendlichen

Einsamkeit entsteht meist, wenn wir weniger soziale Beziehungen haben, als wir es uns wiinschen oder
wenn wir das Gefiihl haben, dass unsere sozialen Beziehungen zu oberflachlich sind. Langfristig kann
Einsamkeit eine Vielzahl negativer Konsequenzen fiir die kdrperliche und mentale Gesundheit nach sich
ziehen. Betroffen sind jedoch nicht nur Erwachsene. Eine aktuelle, reprdsentative Umfrage aus
Brandenburg zeigt, dass sich ca. 13 % der Kinder und Jugendlichen zwischen 11 und 15 Jahren meistens
einsam fuhlen — das ist etwa jedes 8. Kind. Dennoch gibt es aktuell noch kein einheitliches Messinstrument
zur Erfassung von Einsamkeitsgefiihlen bei Kindern und Jugendlichen. Das mdéchten wir dndern, denn ein
solches Messinstrument wére fiir die kinder- und jugendpsychologische Forschung sehr wichtig, um
Einsamkeit in diesen Altersgruppen besser zu verstehen und daraus effektive Praventionsstrategien
ableiten zu kénnen.

Worum geht es?

Wir haben einen deutschsprachigen Fragebogen zur Messung von Einsamkeitsgefiihlen bei Kindern und
Jugendlichen im Alter von 9 bis 15 Jahren entwickelt, den wir nun mit Ihrer und der Hilfe lhres Kindes testen
mochten. Wir interessieren uns sowohl fiir die Einschatzungen Ihres Kindes hinsichtlich seiner sozialen
Beziehungen, z. B. zu lhnen als Eltern oder zu Gleichaltrigen, als auch fiir seine Personlichkeit, korperliche
und mentale Gesundheit und sein Selbstbild. Da es sich um eine Online-Studie handelt, kdnnen Sie mit
Ihrem Kind ganz bequem von zu Hause aus an lhrem Smartphone, Tablet oder PC teilnehmen. Die
Studienteilnahme birgt keinerlei gesundheitliche Risiken und erfolgt vollstdndig pseudonymisiert. Das
bedeutet, dass lhrem Kind ein Codewort zugeordnet wird und eine Verbindung seiner Angaben im

Fragebogen zu seinem Namen nicht méglich ist.
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Registrierung und Fragebogen fiir Kinder Auf Wunsch: Erhalt des  Freiwillige Folgebefragung
Fragebogen fir Eltern und Jugendliche individuellen flr Eltern
(ca. 10 Min.) (ca. 30 Min.) Persénlichkeitsprofils (ca. 5 Min.)
Ihres Kindes
Wer kann teilnehmen? Hier gekk's zur Teilnahme:
Wenn diese Aussagen auf Sie zutreffen, erfiillen Sie und lhr Kind die QR-Code scannen oder

Teilnahmevoraussetzungen: Link “Wfr“}@"

* Sie sind Erziehungsberechtigte*r eines Kindes/Jugendlichen

zwischen 9 und 15 Jahren.

X |hr Kind verfiigt tiber ausreichend gute Deutschkenntnisse und
ein ausreichend gutes Leseverstandnis.
* Sie und lhr Kind haben Lust, uns bei dieser spannenden Studie

zu unterstitzen.

Als Dankeschoén erhalten Sie auf Wunsch das individuelle https: / /formr.uni-wh.de/PEERENT

Personlichkeitsprofil Ihres Kindes.
Wir danken lhnen herzlich fiir lhre

Unterstiitzung!



