Familienbildungsangebote der Christlichen Ferienstatte HAUS GERTRUD

»,RUND UMS BABY*“ - EIN BILDUNGSWOCHENENDE FUR MUTTIS UND VATIS UND ALLE DIE ES WERDEN
MOCHTEN"

11.-14.02.2024 - Leitung: Sabine Sprenger & Kornelia Kulke

Ein Bildungs-Kurs fiir Muttis und Vatis und alle, die es werden mdchten.

Willst Du ein Kind verstehen, so steige in seine kleine Welt und lausche dem Pulsschlag seines Herzens.
Pollak

Unsere Babys kdnnen noch nicht reden, aber sie zeigen uns deutlich ihre Gefiihle und Beddrfnisse. In
Liebe wachsen kdnnen sie, wenn wir es uns zur Aufgabe machen, sie zu verstehen und ihnen Achtung
entgegenbringen.

Schwangerschaft — ,nur’ eine Zeit vor der Geburt oder aktiver Beziehungsaufbau?
Geburt — was wiinsche ich mir, was wiinscht sich unser Kind?

Stillen — warum, wie oft und wie lange?

Tragen — die natlirliche Alternative.

Schlafen — was ist anders als bei uns Erwachsenen.

Bindung — ein wichtiger Grundstein fir das Leben!

Erziehung — was ist wichtig, Beziehung oder Gehorsam?

Trotz-dem, wenn unser Kind in die Trotzphase kommt — was tun?

Und noch mehr erwartet euch in diesen Tagen im HAUS GERTRUD. Dabei ist auch geniigend Zeit zum
Entspannen und Relaxen im Whirlpool und der Sauna. Ein Bildungs-Angebot fiir Muttis und Vatis und
alle, die es werden mochten. Wir freuen uns auf Euch!

Das Programm ist flir Erwachsene zugeschnitten. GroRere Geschwisterkinder konnen aber gern mit
anreisen und haben ihr eigenes Kinderprogramm.”

"PFLEGETREFF" - RUSTZEIT & WEITERBILDUNG FUR BERUFLICHE PFLEGE- UND BETREUUNGS-
KRAFTE.... EINE OASE FUR ALLE PFLEGEKRAFTE

04.-07.03.2024 - Leitung: Heidrun (Pflegedienstleiterin i.R.) & Siegfried Schneider (Gemeinschaftspas-
tori.R.) aus Radebeul

Lasst Euch zum Pflegetreff ins "Haus Gertrud" nach Jonsdorf einladen. Im Job stehende Pflege- und
Betreuungskrafte sollen auch einmal "gepflegt" werden. Die eigene Widerstandsfahigkeit starken und
Kraft frr die Seele auftanken ist von Zeit zu Zeit wieder ganz neu zu erlernen. Wie stellen wir uns das
vor? Entspannen, Bewegungen frischer Luft, Wellness, reger Gedankenaustausch, Gottes Wort, ge-
meinsames, gutes Essen. Wir freuen uns auf Euch.

(WeiterbildungsmaRnahme fiir Berufliche Pflege- und Betreuungskrafte)



EHE-MUT-MACH-TAGE ... EINE OASE FUR JEDE EHE!
26.02. - 01.03.2024 - Leitung: Ehepaar Knoth
Diese Woche wird lhre Ehe bereichern — Wir heilen Sie herzlich willkommen!

In einer Gesellschaft, deren Werte und Tempo es schwer machen, sich noch in Liebe aufeinander ein-
zulassen, bedarf es der ganz bewussten Entscheidung, die Ehe zur Prioritdt zu machen und sie zu ge-
stalten. Lassen Sie sich erMUTigen, immer wieder kreative Wege zu finden, wie das gelingen kann.
Mit Humor kénnen Sie sich nicht nur auf den Arm nehmen, sondern auch besser (er)tragen.

Gonnen Sie sich diesen Zwischenstopp in lhrem Ehealltag. Freuen Sie sich Uiber das, was Sie miteinan-
der bereits erreicht haben und lassen Sie sich faszinieren von weiterem Wachstum- und Entwick-
lungsmoglichkeiten. Tanken Sie auf und geniel3en Sie die Ermutigung, weiter an lhrer Ehebeziehung
zu arbeiten. Lernen Sie, die Klippen des Ehealltags zu umschiffen. Auch gute Ehen kdnnen noch bes-
ser werden.

Ein Candle-Light-Dinner, Entspannung im Whirlpool und der Kurort Jonsdorf runden das Angebot ab.
Es freuen sich auf Thre Anmeldung Ehepaar Elisabeth H. und Matthias G. Knoth und das Team vom
Haus Gertrud!

"ZEIT ZU ZWEIT" ... EIN WOCHENENDE FUR PAAR BIS 45
01.-03.03.2024 - Leitung: Ehepaar Elisabeth und Matthias Knoth aus Plauen
Dieses Wochenende wird lhre Ehe bereichern — Wir heif3en Sie herzlich willkommen!

Endlich wieder einmal Zeit zu Zweit! Gonnen Sie sich einen kurzen Zwischenstopp in Ihrem Ehealltag.
Freuen Sie sich Gber das, was Sie miteinander bereits erreicht haben und lassen Sie sich faszinieren
von weiterem Wachstum- und Entwicklungsmoglichkeiten. Tanken Sie auf und genieBen Sie die Ermu-
tigung, weiter an lhrer Ehebeziehung zu arbeiten. Lernen Sie, die Klippen des Ehealltags zu umschif-
fen. Auch gute Ehen kdnnen noch besser werden.

Die Familienferienstatte HAUS GERTRUD im Kurort Jonsdorf und sein eingespieltes Team sind dazu
wunderbar geeignet. Ein Candle-Light-Dinner und die Mdoglichkeit zur Entspannung im Whirlpool run-
den das Angebot ab.

Es freuen sich auf lhre Anmeldung Ehepaar Elisabeth H. und Matthias G. Knoth und das Team vom
Haus Gertrud!

Gonnen Sie sich einen kurzen Zwischenstopp in lhrem Ehealltag. Freuen Sie sich liber das, was Sie
miteinander bereits erreicht haben und lassen Sie sich faszinieren von weiterem Wachstum- und Ent-
wicklungsmoglichkeiten. Tanken Sie auf und genieRen Sie die Ermutigung, weiter an lhrer Ehebezie-
hung zu arbeiten. Lernen Sie, die Klippen des Ehealltags zu umschiffen. Auch gute Ehen kdnnen noch
besser werden.

Die Familienferienstatte HAUS GERTRUD im Kurort Jonsdorf und sein eingespieltes Team sind dazu
wunderbar geeignet. Am besten, Sie melden sich gleich an und sichern sich ein schénes Doppelzim-
mer.



Ein Candle-Light-Dinner und die Moglichkeit zur Entspannung im Whirlpool runden das Angebot ab.
Es freuen sich auf Thre Anmeldung Ehepaar Elisabeth H. und Matthias G. Knoth und das Team vom
Haus Gertrud!

(Beginn 18 Uhr — Abreise 15 Uhr nach dem 13:30 Uhr Stehkaffee)

»GRENZERFAHRUNG 2024 — FAHRRADFREIZEIT VATER/SOHN (12-17 JAHRE)
01. - 05.04.2023 - Leitung: Jakob & Gunter Mitschke

Herzlich Willkommen zu dieser Freizeit, wo Vater ihre S6hne und S6hne ihre Vater an die Grenzen des
Leistbaren bringen und dariiber hinaus. Wir haben 6 Tagestouren im Angebot, von 80 — 110 km, wo-
von ihr euch 3 aussuchen konnt. Unterwegs werden wir mit der Bibel die Pausen gestalten und
abends die Annehmlichkeiten vom Haus Gertrud genieRen.

5 Tage in Action: Nach einem kraftigen Frihstlick starten wir mit den Fahrradern zu Tagestouren im
Zittauer- und Bohmische Gebirge von der Ober- bis zur Niederlausitz. Dabei kommen wir nicht nur
geographisch an unsere Grenzen. Beim Teamsprinten kdnnt Ihr Eure Teamfahigkeit als Vater und Sohn
testen. Das Haus Gertrud stattet uns dazu mit einem kraftigen Lunchpaket und einem leckeren
Abendessen aus. An den Abenden warten verschiedene Themen rund um den Brennpunkt Vater-
Sohn auf Euch. Fiihlt Euch gestarkt und ermutigt, was die Bibel da an spannenden Tipps bereit halt.

Nehmen Sie sich als Vati mal die Auszeit mit Ihrem Sohn und génnen sich diese Tage im Dreildndereck
in Jonsdorf! Hier finden Sie Ideen fiir Vater und Sohn zum Mitmachen, Ausprobieren und mit nach
Hause nehmen.

Der aktive Osterurlaub mit frischen Ideen fiirs Familienleben.

Tipp: Fahrraderbitte selber mitbringen!

,GROSSELTERN UND ENKEL (6-12 J.) - EIN STARKES TEAM!" - SOMMERTAGE IN JONSDORF
21.-26.07.2024 - Leitung: Ehepaar Matthias und Elisabeth Knoth

Gemeinsame Erlebnisse mit den Enkeln starken die Beziehung, lassen neue Seiten aneinander entde-
cken und starken das Vertrauen. Wer traut sich was und welche Fahigkeiten schlummern in dem an-
deren? Welche Rolle spielt der Glaube im Alltag, wie hat er uns gepragt und wo ist er uns eine Hilfe?
Dazu haben die Mitarbeiter kreative Aktionen, Geschichten, Liedern, Ausfliige und anderes mehr vor-
bereitet. Das Team vom Haus Gertrud halt uns dafiir den Riicken frei und versorgt uns liebevoll.

Das Programm ist auf die Altersgruppe 6 - 12 Jahre zugeschnitten.
#Firs Leben lernen
#Auf Excursion gehen

#Zeit miteinander gemeinsam gestalten



,FAMILIEN-ZEIT“ IN DEN SOMMERFERIEN IM LUFTKURORT JONSDORF
26.07.-02.08.2024 - Leitung: Thomas Zeschke
Herzlich willkommen zur ,,Familien-Zeit” im Haus Gertrud im Kurort Jonsdorf!

Nach einem ausgiebigen Frihstick starten wir gemeinsam mit einer Andacht und Singen in den Tag.
Danach kann jede Familie individuell den Tag gestalten. Jonsdorf und das Zittauer Gebirge haben dazu
jede Menge zu bieten: Baden im solarbeheizten Freibad in Jonsdorf oder am Olbersdorfer Bagger-
See, mit der Historik-Bimmelbahn nach Oybin fahren, Wandern auf den hochsten Berg oder einen Ta-
gesausflug erleben mit dem Euro-NeiRe-Ticket ins Polnische oder Tschechische Nachbarland.

Am Abend wartet ein leckeres Abendessen im Haus Gertrud auf Euch.

Danach gibt es ein abwechslungsreiches Abendangebot fiir Kinder und Eltern: Spieleabend, Nacht-
wanderung, Grillabend, Kinoabend oder Lagerfeuer mit Stockbrot. Oder Ihr kénnt einfach als Familien
gemiitlich zusammensitzen und den Tag ausklingen lassen.

Also seid dabei und meldet Euch an! Thomas Zeschke freut sich auf diese gemeinsame Zeit mit Euch!

Noch ein Tipp: Als Familienferienstéatte ist das Haus Gertrud ideal fir Familienausgestattet (Familien-
zimmer mit Babybetten, Kinderstiihlchen, Kindergerechtem Essen, Spielzimmer, Ritterburg im Garten,
Spiele uvm.)

,KINDER SIND SPITZE“ - BILDUNGSWOCHENENDE FUR FAMILIEN MIT KINDERN VON 3-10 JAHREN
18. - 20.10.2024 - Leitung: Sabine Sprenger & Johanna Kampf

Bildungswochenende fiir Familien mit Kindern von 3-10 Jahren

Jedes Kind ist ein Geschenk Gottes und eine Herausforderung an uns — zur Liebe.

Gollub

Kinder bereichern unser Leben, stellen uns aber auch vor Herausforderungen. Sie ins Leben zu beglei-
ten, ist eine verantwortungsvolle, aber auch sehr schone Aufgabe. Gemeinsam wollen wir uns an die-
sem Wochenende auf Entdeckungsreise in die Welt der Kinder begeben. Wir wollen herausfinden,
warum sie manchmal so sind, wie sie sind und wie wir auf jedem Schritt des Lebensweges am besten
in Beziehung zu ihnen treten kdnnen.

Wissenswertes rund um die Themen Erziehung/Beziehung, Lernen, Ermutigung, Leben im Familien-
alltag und vieles mehr erwartet Euch an diesem Herbstwochenende Haus Gertrud. Dabei soll natiir-
lich besonders die gemeinsame Zeit mit den Kindern sowie Moglichkeiten zum herbstlichen Entspan-
nen und Relaxen nicht zu kurz kommen.

MUSIKALISCHE MITSING-WOCHE IM ADVENT

02.-06.12.2024 - Leitung: Thomas Hoffmann - Gemeinschaftspastor aus Zittau und Christoph Zehen-
der - Liedermacher, Journalist und Theologe

Advent und Weihnachten ist eigentlich die Zeit der Erinnerung und Nostalgie... Lasst Du Dich gern
Uiberraschen? Von neuen Liedern, Geschichten und Gedanken zu dieser besonderen Zeit? Dann bist
Du in dieser Woche mit dem Liedermacher Christoph Zehender und dem Musikpastor Thomas



Hoffmann in guter Gesellschaft! Es wird ein ganz besonderer Einstieg in die Advents- und Weih-
nachtszeit. Am Donnerstagabend ist ein ,,MitSINGkonzert” in der Kirche zum , Jonsdorfer lebendigen
Adventskalender” (JolA) geplant. Lass Dich also von kulinarischen Kostlichkeiten, Entspannung im
Whirlpool und musikalischen Sternstunden im Advent iberraschen!

"MIT NADEL, GARN UND ELAN..." NAH- UND STRICKWOCHENENDE FUR FRAUEN
13.-15.12.2024 - Leitung: Rebekka Meierr und 2 Damenschneiderinnen

Mit Nadel, Garn und Elan

— ein Wochenende fiir handarbeit- oder ndhbegeisterte Frauen

Herzliche Einladung an alle Hobbyschneiderinnen, Strickbegeisterte und solche, die es werden méch-
ten, zur Handarbeit- und Nahfreizeit im Advent nach Jonsdorf! Zusammen mit zwei erfahrenen
Schneiderinnen konnen Sie an diesen 2 Tagen manches Schone fiir Weihnachten selber anfertigen,
z.B. Socken stricken, Sofakissen ndahen, patchworken oder |hr ganz individuelles Nahprojekt gestalten.
Gemeinsame Zeiten zum Singen und Reden mit Impulsen aus der Bibelrunden dieses Adventswo-
chenende fiir Frauen ab. Also, einfach die Stricknadeln oder die eigene Nahmaschine mitbringen und
tapfer ,,Drauflosschneidern” ...

TIPP: Dies ist eine prima Geschenkidee fiir Frauen nicht nur zu Weihnachten!



