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Was erwartet Sie?

KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT

Erkenntnisse zu den Fragen...

1.

Was wissen wir Uber Einsamkeit?
Definition, Formen, Entstehung, betroffene Bevolkerungs- und

Altersgruppen, Familien und Einsamkeit

. Inwiefern hangen Einsamkeit und Familien zusammen?

Familie als Schutzfaktor, Alleinerziehende, Junge Menschen, Alte
Menschen

. Was braucht es gegen Einsamkeit?

Ausblick

. Was ist das Kompetenznetz Einsamkeit (KNE)?

www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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1. Was wissen wir Uber

Einsamkeit?




) ENemicer
Peter: ,,Wenn ich in unserer Dorfkneipe stehe
freitags abends munter im Gesprdch bin mit
einer grofSen Runde am Tisch. Und wir lachen
uns an. Das sieht von aufSen nicht aus, als ob
ich einsam wdre. Das sieht man nicht. Das sieht
man aber bei den wenigsten Leuten, glaube ich,

so offensichtlich.”

Vanessa: ,,Gerade aber in so
Einsamkeitssituationen fallt mir das ganz arg
schwer, das zu sagen. Weil ich da einfach immer
noch denke, oh ich darf das nicht. Ich darf mich
nicht so fiihlen und ich bin ja selber schuld da
dran.”

(Auszlige aus den qualitativen Forschungsinterviews KNE 2022)

www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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Was ist Einsamkeit?

Einsamkeit beschreibt ,,eine wahrgenommene Diskrepanz zwischen
gewlinschten und tatséchlichen sozialen Beziehungen” sesspeman e

www.kompetenznetz-einsamkeit.de



Welche Formen der Einsamkeit gibt es?

Form der Einsamkeit

Beschreibung

Emotionale/intime Einsamkeit

Fehlen einer engen, intimen Bindung bzw. einer

Person, der man vertrauen kann und die einen als
Person bestatigt. Wird manchmal weiter aufgeteilt
in romantische und familienbezogene Einsamkeit.

Soziale/relationale Einsamkeit

Fehlen von guten Beziehungen zu Freunden
oder Familie bzw. Fehlen eines groBeren sozialen
Netzwerkes

Kollektive Einsamkeit

Fehlende Zugehorigkeit zu einer groReren
Gruppe oder Gemeinschaft

Kulturelle Einsamkeit

Fehlen des bevorzugten kulturellen oder
sprachlichen Umfelds

Physische Einsamkeit

Fehlen von korperlicher Nahe

(Nach Luhmann 2022)

KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT

www.kompetenznetz-einsamkeit.de



i i i EINSAMKEIT
Wie entsteht Einsamkeit? @

* Ursachen fur Einsamkeit sind vielfaltig, gehen aber immer mit fehlender oder
geringer sozialer Teilhabe einher
- haufige Ursache sind Lebensereignisse, z.B. Trennung, Arbeitslosigkeit,
Krankheit (pantel 2022)

www.kompetenznetz-einsamkeit.de



@ KOMPETENZNETZ
Welche Bevolkerungsgruppe sind von Einsamkeit besonders EINSAMKEIT
betroffen?

* Erwerbslose Menschen und Personen mit geringen
Einkommen

* Menschen mit Migrations- und Fluchterfahrung

 Menschen mit Behinderungen oder chronischen
Erkrankungen

* Queere Personen

* Menschen mit Pflegebedarf und pflegende
Angehorige

 Alleinerziehende

www.kompetenznetz-einsamkeit.de




@ KOMPETENZNETZ
Welche Altersgruppen sind von Einsamkeit betroffen? EINSAMKEIT

Gesamt Unter 30 Jahre 30-45Jahre 45-60Jahre 60— 75Jahre Uber 75

Jahre
2017 14,2 % 14,5 % 15,3 % 13,1 % 12,7 % 16,6 %
2021 42,3 % 48,0% 46,2 % 43,7% 37,9% 36,6 %

(Jan / Feb)

www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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2. Inwiefern hangen

@0
Einsamkeit und Familie m
zusammen? 5 i




@ KOMPETENZNETZ
Alleinerziehende EINSAMKEIT

* Hohe Einsamkeitsbelastungen
- 2017:22,7%
- 2020/21:51,8%
* Intensive Sorgearbeit erhoht das Risiko von
Einsamkeit und sozialer Isolation
* Alleinerziehende sind in erster Linie Frauen
- Frauen- und Familienpolitik mit Politik gegen

Einsamkeit verbinden

(Schobin/Gibson-Kunze/Arriagada/Wilke 2023; Entringer 2022)

| 11| www.kompetenznetz-einsamkeit.de



@ KOMPETENZNETZ
Junge Menschen EINSAMKEIT

* Verschiebung der Risikogruppen durch die Corona-Pandemie

- 2017: 14,5%
- 2020: 43,3%
- 2021: 48%  (Entringer 2022)

* DAK-Studie 2023:

Yy

32 % der Kinder und Jugendlichen im schulpflichtigen Alter ‘
fihlen sich einsam

- 28% der Kinder und Jugendlichen mit hohem

Sozialstatus empfinden Einsamkeit
- auf 50 % der Befragten mit niedrigem

Sozialstatus trifft das zu (Hanewinkel/Hansen/Neumann 2023)

|12 | www.kompetenznetz-einsamkeit.de



@ KOMPETENZNETZ
Einsamkeitserleben junger Menschen EINSAMKEIT

* Junge Menschen erleben Einsamkeit auch im Familienleben

und im Zusammenleben mit anderen Personen (Thomas 2022)

* Finanzielle Sorgen verstarken das Einsamkeitsgefihl
(Andresen et al. 2022).

| 13| www.kompetenznetz-einsamkeit.de



@ KOMPETENZNETZ
Familie als Schutzfaktor EINSAMKEIT

e Zufriedenheit mit dem Familienleben sowie dem Freundes- und
Bekanntenkreis ist in Deutschland konstant hoch

* Nahbeziehungen sind ein wichtiger Schutzfaktor gegen
Einsamkeitsbelastungen

* Praventionsorientierte Politik: Sensibilisierung bereits bei Kindern

und Jugendlichen (Schobin/Gibson-Kunze/Arriagada/Wilke 2023)

| 14 | www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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Wie wirkt sich

Einsamkeit im Alter
aus?




KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT

Steigendes Alter fuhrt nicht automatisch zu héherem
Einsamkeitsempfinden -

aber Begleitfaktoren wie Pflegebedurftigkeit,
eingeschrankte Mobilitat, Altersarmut erhohen das Risiko

(Huxhold/Engstler 2019)




Welche gesundheitlichen Auswirkungen kann O asis
Einsamkeit bei alten Menschen haben?

* Verschlechterung des Gesundheitszustandes bereits durch kurze Phasen von
sozialer Isolierung (pantel 2022)

* Verschlechterung der kognitiven Fahigkeiten
- Maénner starker betroffen (sucker 2022)

* Verschlechterung der Demenzerkrankung

- Risikoguote von 40%, wenn vor Beginn der Demenz ein Einsamkeitsempfinden
vorlag (sicker 2022)

* Erhohung der die Sterblichkeitsrate um 50% (pantel 2022)
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3. Was braucht es
gegen Einsamkeit?

©Nashua Volquez-Young

www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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Orte gegen Einsamkeit

www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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Kirc:héh
Kaffee




,,ES gibt nicht die eine Antwort auf
die Linderung eines subjektiven
Leidens. Denn Einsamkeit ist so
vielseitig, wie die Menschen, die sie

verspliren, die Ursachen, die sie
ausmachen, und die individuellen
Biografien, die sie formen”

[21]

KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT

* Niedrigschwellige und zugangliche
Angebote schaffen aus

intersektionaler Perspektive
(Fischer 2022)

e Partizipative Entwicklung von
Angeboten gegen Einsamkeit, auf
Grundlage von Evaluationen, mit
betroffenen Menschen sicker 2022)

* Wissen und Aufklarung tber das
Thema Einsamkeit in der Praxis bei
,Dritten” (Arzt*innen,

Pflegepersonal etc.)
(Dittmann und Goebel 2022)

www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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(Auszug aus den qualitativen Forschungsinterviews KNE 2022)

| 22| www.kompetenznetz-einsamkeit.de



Die Arbeit des
Kompetenznetz

Einsamkeit




KNE Aktuelle Entwicklungen @ EINSAMKEIT

a4 h

KNE - Geschaftsstelle Projekt
beirat

Geschaftsstelle § Finsamkeits-

Netzwerk § Forschung § Transfer W strategiegegen] parometer N KNE AG
Einsamkeit
%‘—.

www.kompetenznetz-einsamkeit.de



° ° KOMPETENZNETZ
Kompetenznetz Einsamkeit @ EINSAMKEIT
Themen

2022
Zivilgesellschaft
und Wohlfahrt




KOMPETENZNETZ
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Bereich Alter, Einsamkeit

* Projekt Deutsche Alzheimer Gesellschaft: Ehrenamtliche Begleitung von
Menschen mit beginnender Demenz
- Wissenschaftliche Evaluation durch das ISS e.V.

e ESF-Plus-Programm: Starkung und Teilhabe alterer Menschen
- Wissenschaftliche Begleitung durch das ISS e.V.

* Fachbeirat Digitalisierung und Bildung flr altere Menschen
- Geschéaftsstelle beim ISS e V.




VIELEN DANK!
Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf!

Kompetenznetz Einsamkeit
am Institut fiir Sozialarbeit und Sozialpadagogik e. V.

Standort Berlin Standort Frankfurt (Hauptsitz)
LahnstralRe 19 Zeilweg 42
12055 Berlin 60439 Frankfurt am Main

E-Mail

Website www.kompetenznetz-einsamkeit.de
Twitter @gegenEinsamkeit

Ein Projekt des: Gefordert vom:

[ ] % Bundesministerium
4 fiir Familie, Senioren, Frauen
L und Jugend

Gemeinnutziger e. V.


mailto:info@kompetenznetz-einsamkeit.de
mailto:yvonne.wilke@iss-ffm.de

Weiterfiihrende Links © s

Bundesregierung (2018): Koalitionsvertrag zwischen CDU, CSU und SPD. Abrufbar auf:
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/koalitionsvertrag-zwischen-cdu-csu-und-spd-
195906

FDP-Fraktion im Deutschen Bundestag(2020): Einsamkeit — erkennen, evaluieren und entschlossen
entgegentreten. Drucksache 19/25249. Berlin. Abrufbar auf:
https://dserver.bundestag.de/btd/19/252/1925249.pdf

CDU-CSU-Fraktion im Deutschen Bundestag (2021): Gemeinsam gegen Einsamkeit — flir eine nationale
Strategie. Positionspapier. Berlin. Abrufbar auf: https://www.cducsu.de/sites/default/files/2021-
02/PP%20Einsamkeit final.pdf

Landtag NRW (2022): Einsamkeit. Bekimpfung sozialer Isolation in Nordrhein-Westfalen und der daraus
resultierenden physischen und psychischen Folgen auf die Gesundheit. Abschlussbericht der Enquete-
Kommission. Disseldorf. Abrufbar auf: https://www.landtag.nrw.de/files/live/sites/landtag-
r20/files/Internet/I.A.1/EK/17. WP/EK%20IV/Landtag%20Bericht%20EK%20I1V%20Einsamkeit%20BF.pdf
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https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/koalitionsvertrag-zwischen-cdu-csu-und-spd-195906
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/koalitionsvertrag-zwischen-cdu-csu-und-spd-195906
https://dserver.bundestag.de/btd/19/252/1925249.pdf
https://www.cducsu.de/sites/default/files/2021-02/PP%20Einsamkeit_final.pdf
https://www.cducsu.de/sites/default/files/2021-02/PP%20Einsamkeit_final.pdf
https://www.landtag.nrw.de/files/live/sites/landtag-r20/files/Internet/I.A.1/EK/17._WP/EK%20IV/Landtag%20Bericht%20EK%20IV%20Einsamkeit%20BF.pdf
https://www.landtag.nrw.de/files/live/sites/landtag-r20/files/Internet/I.A.1/EK/17._WP/EK%20IV/Landtag%20Bericht%20EK%20IV%20Einsamkeit%20BF.pdf

Weiterfiihrende Links © s

» Strategie gegen Einsamkeit des Bundesfamilienministeriums:
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/alle-meldungen/gemeinsame-strategie-gegen-einsamkeit-
entwickeln-198694

» Nationales Programm gegen Einsamkeit in den Niederlanden:
https://www.eentegeneenzaamheid.nl/

» Bundesseniorenministerium Deutschland, Einsamkeit im Alter:
https://www.bmfsfi.de/bmfsfj/themen/aeltere-menschen/aktiv-im-alter/einsamkeit-im-alter-
135712

» Programm gegen Einsamkeit und soziale Isolation, Aarhus/Danemark:
https://northsearegion.eu/i2i/news/learning-social-inclusion-from-aarhus/

» Strategie gegen Einsamkeit und soziale Isolation, GroRbritannien:
https://www.gov.uk/guidance/governments-work-on-tackling-loneliness

|29 | www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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https://www.gov.uk/guidance/governments-work-on-tackling-loneliness

KOMPETENZNETZ
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Arm im Alter = Einsam?

 _Armut macht einsam® (pittmann/Goebel 2022: 6)

e Sozialscham®: Armut im Alter ist mit Scham und
verstarkter Einsamkeit verbunden (e

* Soziale Teilhabe wird eingeschrankt™ = emee

* Wechselwirkung Armut — Einsamkeit (esa)

|30 | www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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Inwiefern sind Hochaltrige von Einsamkeit
betroffen?




EINSAMKEIT BEI HOCHALTRIGEN @ EINSAMKEIT




° ° KOMPETENZNETZ
Kompetenznetz Einsamkeit EINSAMKEIT
Netzwerk und Forschung

Netzwerkarbeit
 KNE Salon
* Konferenzen, Fachtage, Vortrage und

Workshops _
* Vernetzungsgesprache mit Akteur*innen aus 8

der Praxis

Forschung

* KNE Expertisen

* Praxisforschung (Interviews)

e Systematisierung von MalRnahmen gegen
Einsamkeit

* Einsamkeitsbarometer

|33 ] www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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Kompetenznetz Einsamkeit @ EINSAMKEIT
Geschaftsstelle zur Strategie gegen Einsamkeit

» Bundesfamilienministerin Paus hat im Juni 2022 das Startzeichen fiir die Erarbeitung
einer Strategie gegen Einsamkeit gegeben.

» Die Strategie umschlieRt alle Altersgruppen und alle Menschen, die von Einsamkeit
betroffen sein kdnnen. Ziel ist, Einsamkeit starker zu beleuchten und zu begegnen.

e Beteiligungsprozess bis Mitte 2023

* Fachgesprache mit Expert*innen und
Praktiker*innen

* Einbindung der KNE AG

* Online Arbeitstagung am 17.3.23

* Moglichkeit zur schriftlichen
Stellungnahme

e Aktuell: Kabinettsvorlage in Abstimmung

©Konstantin Gastmann

|34 | www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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