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INHALT

Die Corona-Pandemie hat es gezeigt: Deutschland 
hält sich zwar für ein familienfreundliches Land, ist 
es aber im Zweifelsfall nur bedingt. Wenn es ernst 
wird, stehen Eltern ziemlich oft auf verlorenem Pos-
ten. Und Rücksicht auf Kinder will auch niemand so 
richtig nehmen.

Was wir brauchen, ist eine bessere Vereinbarkeit, 
und zwar nicht nur von Beruf und Erziehung, son-
dern von Familie und öffentlichem Leben allgemein. 

Was wir dagegen nicht mehr brauchen, ist die fast 
schon reflexhafte Antwort, die sich viele erschöpf-
te Eltern anhören müssen: „Dann hättet ihr halt 
keine Kinder bekommen dürfen!“ Kinder haben in 
Deutschland keine Lobby, das zeigt sich schon am 
Stellenwert der Familienpolitik hierzulande. 

Dabei könnten alle von mehr Generationenge-
rechtigkeit profitieren! Eine  kinderfreundlichere  
Gesellschaft  wäre nicht nur offener und besser für 
Vereinbarkeit und Gleichberechtigung, sondern 
letztlich auch für mehr Chancengleichheit, Klima-
schutz und Nachhaltigkeit. 

Nathalie Klüver weist die Zusammenhänge auf 
und zeigt, was sich ändern muss und was jeder 
Einzelne tun kann.

AUTORIN

Nathalie Klüver, Jg. 1980, ist selbst Mutter von drei
Kindern und kennt die kleinen und großen Hinder-
nisse, denen Familien jeden Tag begegnen. 

Als freiberufliche Journalistin schreibt sie unter an-
derem für „Eltern“, „Spiegel Online“, „Für Sie“ und 
das Redaktionsnetzwerk Deutschland über Verein-
barkeit und Familie. 

Auf ihrem Blog und in den dazugehörigen Social-
Media-Kanälen schreibt sie zu Themen wie Fami-
lienpolitik, Mental Load, Burnout-Prävention bei 
Müttern und zu allem, was Familien zu einem ent-
spannten Alltag hilft. 

Ihren Kanälen folgen mehr als 70.000 Leserinnen 
und Leser. Sie ist außerdem Autorin mehrerer erfolg-
reicher Bücher über moderne Elternschaft.
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