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Sehr geehrte Damen und Herren,

das Netzwerk Frauengesundheit' mit der Kirchlichen Frauenarbeit und die Evangelische
Aktionsgemeinschaft fiir Familienfragen Landesarbeitskreis Sachsen e. V. (eaf) laden anlasslich des
Internationalen Aktionstages Frauengesundheit herzlich zum Fachtag ,,Miittergesundheit — Zwischen
Anspruch und Wirklichkeit” (Arbeitstitel) ein.

Mutter tragen auch heute noch die Hauptverantwortung fiir Kindererziehung und Sorgearbeiten. Die
gleichzeitige Erwerbstatigkeit von Muttern tragt zu einer physischen und psychischen Belastung bei.
Dies zeigt sich auch am hohen Bedarf an Praventionskuren/Mutterkuren bzw. Mutter-Kind-Kuren.
Statistisch sind Matter durch ihre Erwerbstatigkeit — oft in Teilzeit — vielfach von Altersarmut
betroffen. Ziel der Veranstaltung ist es, sichtbar zu machen, was getan werden muss, um die
gesundheitliche Situation von Mittern zu verbessern.

Neben verschiedenen Vortrdagen aus den Blickwinkeln Medizin und Wissenschaft, der individuellen
sowie gesellschaftlichen Perspektive werden die Impulse in moderierten Tischgesprachen diskutiert
und Bedarfe fiir Sachsen und fiir Dresden als konkrete Kommune erarbeitet.

Datum: 27. Mai 2020, 8.30 bis ca. 16.30 Uhr
Ort: Plenar- und Festsaal des Neuen Rathauses, Rathausplatz 1, 01067 Dresden
Eingang Uber Goldene Pforte
Moderation:  Eva Brackelmann
Evangelische Aktionsgemeinschaft flir Familienfragen — eaf Sachsen e. V.
Anmeldung:  per Email unter fachtagung@dresden.de ab jetzt moglich

Diese Veranstaltung ist kostenfrei.

Die offizielle Einladung mit Programm und Anmeldemaéglichkeiten erhalten Sie rechtzeitig vor der
Veranstaltung.

Mehrfachzusendungen bitten wir zu entschuldigen.

Vielen Dank und mit freundlichen GriiRen

Eva Brackelmann

Evangelische Aktionsgemeinschaft fiir Familienfragen Sachsen e.V.
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Diese Veranstaltung wird finanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des von den Abgeordneten

des Sachsischen Landtages beschlossenen Haushaltes, vorbehaltlich der Bewilligung durch den
Fordermittelgeber.

! Mitglieder: Frauen- und Madchengesundheitszentrum Medea e. V., Kirchliche Frauenarbeit der Ev.-Luth.
Landeskirche Sachsens, Lebendiger leben! e. V., Caritasverband fiir Dresden e. V., Landeshauptstadt Dresden
(hier: Biiro der Gleichstellungsbeauftragten, Gesundheitsamt und Jugendamt)
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