
#Familie
Mediennutzung in Familien heute



#Familie Wie sieht der 
familiäre 
Medienalltag  
aus?

1
Welche Fragen 
haben Eltern/ 
Großeltern?

2
Welche 
Angebote gibt 
es?

3
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Medien und Medieninhalte als Gesprächsthema in der Familie
- Eltern, täglich/mehrmals pro Woche -

Quelle: FIM 2011, FIM 2016, Angaben in Prozent, *2016 erstmals abgefragt
Basis: Eltern
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Kino und Kinofilme

Ausstattung, Technik, Funktion oder Anschaffung von 
Geräten zur Mediennutzung

Hörbücher oder Hörspiele*

Zeitschriften/Magazine bzw. was man in Zeitschriften 
gelesen hat

Filme, Serien, Sendungen, die man bei Anbietern wie 
YouTube usw. gesehen hat*

Bücher oder Comics bzw. was man in Büchern, Comics 
gelesen hat

Spiele am Computer, Tablet, Smartphone oder Konsole*

Radio bzw. was man im Radio gehört hat

Wann oder wie lange Medien genutzt werden

Social Media-Angebote wie Facebook, WhatsApp, Instagram, 
Snapchat*

Was man im Internet gesehen, gelesen oder gehört hat

Tageszeitung/Zeitung bzw. was man in der Zeitung gelesen 
hat

Fernsehen, Fernsehsendungen bzw. was man im Fernsehen 
gesehen hat

2011 n=468

2016, n=523
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Quelle: FIM 2016, Angaben in Prozent Basis: Kinder (6-19 Jahre), n=338

2

6

7

26

29

49

50

64

64

65

87

98

14

21

39

23

8

47

19

29

43

0 25 50 75 100

Pay TV Abonnement*

Streaming-Box oder Stick zur Verbindung mit 
Fernseher/Beamer*

Zugang zu Streaming-Diensten*

DVD-Player/Festplattenrecorder

Tablet

Radiogerät

MP3-Player oder iPod

anderen Computer bzw. PC/Laptop

Spielkonsole

Fernsehgerät

Internetzugang (auch WLAN)

Handy/Smartphone

Kinder (6-11 Jahre) Kinder (12-19 Jahre)

Eigene Medienausstattung der Kinder
- Kinder (6-19 Jahre): Habe für mich allein (im Zimmer, oder für mich und meine Geschwister)… -

* Nur für die Teilgruppe 12-19 Jahre abgefragt
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Quelle: FIM 2016, Angaben in Prozent
Basis: Kinder (3-5 Jahre), n=105 
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Filme und Sendungen bei Anbietern wie 
YouTube, usw. anschauen

DVDs/Blurays ansehen, auch 
aufgezeichnete Filme oder Sendungen

Spiele am Computer, Tablet, Konsole 
spielen

Spiele auf dem Handy oder Smartphone 
spielen

Fotos oder Videos auf dem Smartphone 
anschauen

Hörspiele oder Hörbücher nutzen

Bücher oder Comics lesen bzw. vorlesen

Musik hören

Fernsehen

Medientätigkeiten der Vorschulkinder
- Kinder (3-5 Jahre): täglich/mehrmals pro Woche -
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Quelle: FIM 2016, Angaben in Prozent
Basis: Kinder (6-19 Jahre), n=338
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Im Internet etwas kaufen oder verkaufen

Tageszeitung/Zeitung lesen

DVDs/Blurays ansehen

Zeitschriften bzw. Magazine lesen

Filme und Sendungen online ansehen 

Im Internet etwas suchen oder nachschauen

Fotos oder Videos auf dem Smartphone anschauen

Social Media-Angebote nutzen

Hörspiele oder Hörbücher nutzen

Spiele auf dem Handy oder Smartphone spielen

Bücher oder Comics lesen bzw. vorlesen

Spiele am Computer, Tablet, Konsole spielen

Radio hören

Musik hören

Fernsehen

6-11 Jahre
12-19 Jahre

Medientätigkeiten
- Kinder (6-19 Jahre): täglich/mehrmals pro Woche -
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Quelle: FIM 2016, Angaben in Prozent
Basis: Eltern, n=523
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Ins Kino gehen

Im Internet etwas kaufen oder verkaufen

DVDs/Blurays ansehen

Hörspiele oder Hörbücher nutzen

Online Filme/Sendungen sehen, z. B. bei YouTube

Spiele auf dem Handy oder Smartphone spielen

Spiele am Computer, Tablet, Konsole spielen

Zeitschriften bzw. Magazine lesen

Bücher oder Comics lesen bzw. vorlesen

Fotos oder Videos auf dem Smartphone anschauen

Tageszeitung/Zeitung lesen

Im Internet etwas suchen oder nachschauen

Social Media-Angebote nutzen

Musik hören

Radio hören

Fernsehen

Gesamt

Frauen

Männer

Medientätigkeiten

- Eltern: täglich/mehrmals pro Woche -
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Kommunikationswege
- Wie Kinder (12-19 Jahre) und Eltern miteinander kommunizieren: häufig/gelegentlich -

Quelle: FIM 2016,  Angaben in Prozent
Basis: Eltern, n=243; Kinder (12-19 Jahre), n=173
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über Skype telefonieren

Sprachnachrichten schicken

Bild- bzw. Videonachricht 
schicken

Textnachrichten schicken

Gespräch am 
Telefon/Handy/Smartphone

persönliches Gespräch

Eltern von 12-19-Jährigen

Kinder (12-19 Jahre)
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Eltern von 12-19-Jährigen

Eltern von 6-11-Jährigen

Eltern von 3-5-Jährigen

Ab 45 Jahre

35-44 Jahre

Bis 34 Jahre

Männer

Frauen

Gesamt

sehr wichtig wichtig weniger wichtig gar nicht wichtig

Bedeutung  von Handy/Smartphone für die 
Organisation des Familienalltags

- Eltern -

Quelle: FIM 2016,  Angaben in Prozent
Basis: Eltern, die zumindest selten während der Arbeit mit der Familie kommunizieren, n=251



Häufige 
Fragen

�Dauer der Mediennutzung von Kindern und 
Jugendlichen?

� Inhalte der Mediennutzung?

�Zugangssperren?



Antwort:
Dauer?

Bildschirmmedien (Tablett, TV, DVD, Spielkonsole)

� SCHAU-HIN! 
� Bis 5 Jahre: max. ½ Stunde am Stück
� 6-9 Jahre: max. 1 Stunde am Stück

� Klicksafe:
� Bis 3 Jahre: max. 5 Minuten
� 4- 6 Jahre: ca. 20 Minuten
� 7-10 Jahre: ca. 30-45 Minuten
� 10-13 Jahre: ca. 1 Stunde 

� BZgA:
� Bis 3 Jahre: gar nicht
� 4-6 Jahre:  max. 30 Minuten zusammen 
� 7-10 Jahre: max. 60 Minuten zusammen



Antwort: 
Inhalte?

Fernsehen Internet

Print und Online 



Antwort: 
Zugang?

� Informationen zu Jugendschutz-Filtern bietet klicksafe.de

� FSM prüft Filtersoftware und hat bisher 1 Programm 
anerkannt (Jusprog)



Fazit

�Es gibt gute Portale und Seiten im Netz

�Keine „allgemeingültigen“ Richtwerte zu 
Dauer und Inhalten

�Über Mediennutzung in der Familie sprechen

�Gemeinsam Medien nutzen

�Eigene Mediennutzung ist die Ausgangsbasis 



3 Ideen 
aus NRW

�Die Häsch-Tecks – Kleinkind-
Medien – Familienalltag 

� Initiative Eltern + Medien 
(Landesmedienanstalt NRW)

� https://www.elternundmedien.de/das
-angebot.html

�Eltern@Home (STEP Hannover)

� https://www.step-hannover.de/wp-
content/uploads/2014/02/Eltern@ho
me.pdf

https://www.elternundmedien.de/das-angebot.html
https://www.step-hannover.de/wp-content/uploads/2014/02/Eltern@home.pdf

