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,Lust & Last der spaten Jahre”
VELKD-Publikation tber ,Lebenskunst im Angesicht des Alters* erschienen

Hannover — Der demografische Wandel ist langstiR¢aln den vergangenen 150 Jahren hat

sich die durchschnittliche Lebenserwartung in Deluesnd mehr als verdoppelt. Bereits heute

ist etwa jeder Funfte alter als 65 Jahre. Zur Mikts Jahrhunderts ist zu erwarten, dass es
jeder Dritte sein wird, stellt das Bundesinstitiut Bevolkerungsforschung fest.

Auswirkungen dieser historisch einzigartigen Enkiiog auf unser soziales und kulturelles
Leben, aber auch auf die Lebensumstande jederedled Einzelnen sind schon jetzt sichtbar:
Noch nie zuvor waren die Grenzen zwischen jungalhdo flieend. Noch nie zuvor waren
so viele Menschen fortgeschrittenen Alters in v@aibarer Weise gesund, aktiv und sozial
abgesichert. Dem steht die steigende Zahl an dfedjeftigen Menschen gegenuber.

Unter dem Titel ,Lust & Last der spaten Jahre* ldgt Vereinigte Evangelisch-Lutherische
Kirche Deutschlands (VELKD) jetzt eine Publikatieor, die die Herausforderungen und
Chancen dieser gesamtgesellschaftlichen ,Pioniatsiin“ aus christlicher Perspektive in
den Blick nimmt. Das Lesebuch, dessen Fokus aufsdegenannten ,Best Agers* liegt, will
.pDenkanstol3e und praktische Hinweise geben, diescheedenen Aspekte des Alters
wahrzunehmen und sich ihnen zu stellen®, so die ofam um die Minchner
Regionalbischdfin Susanne Breit-Kel3ler. Als Vorsitide des VELKD-Seelsorgeausschusses
hat sie den Band mit herausgegeben.

Hinweis: ,Lust & Last der spaten Jahre. Lebenskumst Angesicht des Alters”, Susanne
Breit-Keller, Kerstin Lammer und Georg Raatz (Hys@sttersloher Verlagshaus, 2016,
ISBN 978-3-579-06204-4, 168 Seiten, 12,99 EUR Phidikation ist ausschliel3lich tber den
Buchhandel oder direkt beim Verlag erhéltlich.

Weitere Informationen untevww.velkd.de

Hannover, 3. Februar 2016
Gundolf Holfert
Stellvertretender Pressesprecher

Die Vereinigte Evangelisch-Lutherische Kirche Debtands (VELKD) ist ein Zusammenschluss von sidbmmeskirchen. Ihr gehéren an:
die Ev.-Lutherische Kirche in Bayern, die Ev.-luisehe Landeskirche in Braunschweig, die Ev.-lu#teére Landeskirche Hannovers, die
Evangelische Kirche in Mitteldeutschland, die Euthierische Kirche in Norddeutschland, die Ev.-Lug@he Landeskirche Sachsens und
die Ev.-Lutherische Landeskirche Schaumburg-Lifipie. VELKD représentiert rund 9,5 Millionen Gemeimgtleder. Leitender Bischof ist
Bischof Gerhard Ulrich (Schwerin), stellvertretenteitende Bischdfin ist llse Junkermann (Magdebuf@as Amt der VELKD in
Hannover wird von Dr. Horst Gorski geleitet.



